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Valorizando as experiências já vividas pelos aposentados e pensionistas 

do PrevBrilhante que dedicaram suas vidas em prol do serviço público e da 

população Rio-brilhantense e o quanto isto pode estar ligado ao nível de 

relacionamento entre eles, durante o dia do “Café do dia “P” do 

PrevBrilhante" a Diretoria Executiva juntamente com o Conselho Curador 

tiveram essa preocupação e cuidado e assim, institui o projeto “Conte Sua 

História”. 
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PROJETO “CONTE SUA HISTÓRIA”  
PREVBRILHANTE 

1 – RESPONSAVEIS PELO PROJETO 
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O objetivo do projeto “Conte sua história” é proporcionar aos aposentados 

e pensionistas participantes do “Café do dia “P” do PrevBrilhante" a 

oportunidade de contar sua história de vida e assim, mostrar a eles que são 

importantes, contribuindo no processo de reconhecimento de suas 

batalhas, suas dificuldades e, também, de suas vitórias, valorizando 

sua caminhada e o quanto isso contribuiu para sua chegada até aqui.  

Assim como no projeto “Café do dia “P” do PrevBrilhante", que acontece 

mensalmente, durante esse dia será incluso na pauta o momento “Conte Sua 

História”, alinhado com olhar do PrevBrilhante em cuidar da qualidade de vida 

de todos  e isso está ganhando uma expressão cada vez mais acentuada no 

ambiente durante o café. O projeto “conte sua história” é um fator que 

contribuirá diretamente para aumentar a integração, ou como fermentador de 

novidade de vida, na motivação para valorização a vida de cada um. Pois ele 

viabiliza a oportunidade de se conhecerem um pouco mais, suas trajetórias de 

vida, as motivações durante os anos trabalhados, além de aumentar o contato 

entre eles, que não estão tão envolvidos no dia a dia, pois ao falar um pouco da 

prórpia vida acaba criando um laço afetivo para quem ouve. 

 
 

1º Apresentação da proposta do Projeto aos membros dos conselhos do 
PrevBrilhante   e servidores; 

 
2º Desenvolvimento do projeto; 

 
3º Será escolhido antecipadamente 1 aposentado/pensionista por café;  
 

4º Sem exigir roteiros, a liberdade é primordial para que os tímidos possam 
conduzir da forma que lhes convém.  

 
5º Podem exibir fotos, vídeos, slides (contando com o auxílio dos servidores do 

PrevBrilhante para preparar a apresentação) ou apenas a fala;  
 
5º Concedendo 15 minutos, para contarem um pouco sobre sua história de vida, 

trajetória e sonhos. 
6º Realização mensal junto com o “Café dia “P” do PrevBrilhante! 

2- OBJETIVO 
PREVBRILHANTE 

3. ETAPAS DO PROJETO 
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Com o Projeto “Conte sua História” de iniciativa do PrevBrilhante, 

pretendemos mostrar aos nossos aposentados e pensionistas, o quanto são 

valorosos,  que estão sendo vistos e que também tem sua importância para a 

atual gestão do PrevBrilhante, o que mostra uma gestão humanizada e 

preocupada com o bem-estar, acolhimento e a socialização dos mesmos. 

Como resultado, teremos gratas surpresas com as histórias contadas pelos 

nossos segurados, sendo uma oportunidade da gestão do PrevBrilhante conhecê-

los mais de perto e de aproximá-los, criando laços, aumentando a integração e a 

motivação, proporcionando maior contato entre eles. Conhecer e se fazer 

conhecido! 

Cremos que cada história terá seu ponto marcante e emocionante, que irá 

trazer grandes aprendizados, apresentando com isso grandes heróis e heroínas. 

Além de todo o aprendizado que se obterá, a ideia deste projeto é muito 

além de apenas aproximar pessoas, contribuindo para o crescimento individual e 

motivação pessoal. 

Conte sua história, será uma ótima experiência no PrevBrilhante! 

 

“E, tudo o quanto fizerdes, fazei-o de todo o coração, como ao Senhor e não aos 
homens.....” (Colossenses 3:23-2)  
 
 
 
 

"PrevBrilhante, nosso futuro em nossas mãos!" 
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